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,2Még nyilnak a volgyben

a kerti viragok”

A FERFI LEGSZEBB KORSZAKA

Dr. Németh Attila Ennek a gyonyord versnek a
»hivatalos” tizenetét mar a kdzépiskolaban meg-
tanultuk. A beteljesiils joslat. Szendrey Jiilia, sze-
relem, Segesvar, halal, 4j hazassag, boldogtalan-
sag. Emlékeim szerint bennem mar akkor is a 3.,
4. sor maradt meg: ,,De latod amottan a téli vila-
got? Mar ho takard el a bérci tetSt.” Igen, az el-
mulas. Mit jelent az Gsz az ember életében?
Nemcsak gy altaldban, hanem személyesen. Tul
vagyok életem nyaran, itt van az 6sz. Mit kezdek
ezzel? Mert az §sz utan a tél jon. ,,Most tél van,
és csend és ho és halal.” — irja Vorosmarty az E16-
széban. Majd igy folytatja: ,,A fold megdsziilt;
Nem hajszalanként, mint a boldog ember”. Bol-
dog ember? Vajon az vagyok-e? Visszacsenge-
nek annak a névérkének a szavai, aki az 50. szii-
letésnapomon tgy gratulalt, hogy ,,Meglatja f6-
orvos ur, az 6tvenes évek a férfi legszebb korsza-
ka”. Mosolyogtam ezen, nem vettem komolyan.
Ahogy kozeledtem a hatvanhoz, rdjottem, hogy
nagyon sokban igaza lett a névérkének. Boldog-
nak érezhettem magam. Ha csak a szakmai vo-
nalat emlitem, akkor szinte mindent sikerult
megvaldsitanom, amit szerettem volna. Volt egy
j6 osztalyom, feln6tt néhany nagyon tehetséges
tanitvinyom, munkatarsaim kozil tobben szép
karriert futnak be, és még az OPAI is megnyilt.
Persze, ez egyediil nem ment volna. Ehhez
kellettek a segitGkész kollégédk, a bara-
tok és az a sok ember, aki elhitte,
hogy j6 célokért kiiz-
diink, hogy nem
magunknak akarjuk
kikaparni a geszte-
nyét, hanem tenni }
szeretnénk valamit
a szakmaért, a pszichi-
atriai betegekért.
Nem volt kdnnyt dontés, hogy kozel

a hatvanhoz (v0. szeptember vége) belevagjak a
kérhazigazgatasba, azzal a céllal, hogy legyen ;-
ra orszagos intézete a pszichiatrianak. (Erdekes,
hogy megint egy VOorosmarty-vers — az Orszaghé-
za — jut eszembe).

Nem mondom, hogy kénnyi dolgom lenne, s6t
nagyon is nehéz, de érzem és latom, hogy hala-
dunk elére. Sok-sok kanyart kell tenni, idénként
meghatralni, de az egyenleg pozitiv. Tudoma-
nyos mindsitést 4j osztalyvezetd féorvosok let-
tek, tehetséges fiatalok jottek az intézetbe, és
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egyre tobb a
belsé tdmoga- §
tonk. Koszo-
net azoknak,
akik eddig akti-
van segitettek, és
azoknak is, akik nem gatoltak az elSrejutast. Ezt,
sajnos, nagyon komolyan gondolom. Csak egy vi-
torlassal lehet ellenszélben jobban haladni, mint
szélcsendben, de nekiink a szélcsend a kedvezd.
Persze a hatszél lenne az igazi, és ezt szeretnénk
megkapni mind a korményzatt6l, mind a Nyir6-
OPALI dolgoz6itél, hogy a szakma €s a betegek
minél tobbet profitalhassanak az OPAI-bdl. Re-
mélem, mire eljon az én telem, addigra egy sta-
bil, magas szinvonald, a szakma jelent8ségéhez
méltd orszagos intézetiink lesz. Addig még meg-
probalom kihasznélni az §sz hatralévé szép nap-
jait, heteit, honapjait — éveit.

VAN MEG REMENY

Dr. Somogyi Andrea ,Még nyilnak a volgyben a
kerti viragok... Errdl a verssorr6l nekem a re-
mény jut az eszembe. Hogy barmennyire is lefelé
megy mar az életiink, de varnak még rank szép-
ségek és oromok, hogyha hagyjuk, ha megenged-
jik magunknak, hogy atéljiik ezeket.
13 éve jarok egy févarosi idésotthonba, gondozni
az idGseket. Ez alatt a 13 év alatt tobb part 14t-
tam, akik ott ismerték, ott talaltdk meg egy-
mast és élték le egytitt boldogan az utolséd
éveiket. Az egyik legszebb ilyen élmé-
nyem az, hogy tavaly decemberben az
egyik lako, akinek sclerosis multiplexe
van, begurult a kerekesszékén az or-
vosiba baratja kisértében, akinek agy-
vérzése volt, és ennek a kovetkezmé-
nyeivel €l egyiitt, és: hoztak nekem az eskii-
v6i meghivot. Ezt kdvetden mindenki arra ké-
sziilt, hogy a par az otthonbdl indul a hazassag-
kotd terembe. Ott egy sziik kord, rendkiviil meg-
haté szertartast lattunk, és utana az otthonban
volt a lakodalom. Mert megengedték maguknak,
hogy 4téljék azt az érzést, hogy van még remény,
bar...lefelé megy a nap... és mar hullanak a le-
velek.
Az Gszi viragokrol természetesen a szakmank-
ban a depresszi6 az, ami mindenkinek eszébe
jut, és valdszintleg nemcsak én, hanem masok

(Korkérdés, folytatds a 30. oldalon)
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talmenden a gyulladés és oxidativ stressz
az apoptozis folyamatat is serkenti, €s
csokkenti az ideg- és gliasejtek plaszticita-
sat (24). E folyamatokban kialakul6 zava-
rokat szintén leirtak mar major depresszi-
oban, bipoléaris betegségben ¢és skizofréni-
aban (25-27).

Gyulladasgatlo szerek

a pszichiatriaban

Gyulladasgatl6 készitmények alkalmazéasa
igazoltan csokkenti a pszichiatriai beteg-
ségek tiineteit. Példaul adjuvans terdpia-
ként adott celecoxib esetében antidep-
resszans hatast igazoltak major depresszi-
oban és bipolaris betegségben, valamint
javitja a skizofrénia tiineteit (28-30). A
minociklin, egy gyulladasgatlo hatassal is
rendelkezd tetraciklin antibiotikum szin-
tén igazoltan javit a negativ tiineteken és
a kognitiv funkciokon skizofréniaban (31).
Mindezeken tul allatkisérletes vizsgalatok
bizonyitéka, valamint egy el6zetes nyilt-
cimkés, major depresszid pszichotikus tii-
neteiben szenvedd betegeken végzett kli-
nikai vizsgalat eredménye szerint a mino-
ciklin antidepresszans hatasu (32, 33).
TNF antagonistdknak szintén lehet anti-
depresszans hatdsa, amire a depresszio tii-
netei €s az életmindség masodlagos javu-
lasdn keresztiill lehetett kovetkeztetni
gyulladasos korképekben szenvedd bete-
geknél (34).

WHAT'S NEW IN MOOD AND PSYCHOTIC DISORDERS?

A hagyomanyos antidepresszansok, a
hangulatstabilizdlé €és antipszichotikus
gyogyszerek kiilonboz6 mértékben lesza-
balyozzak a proinflammatorikus mRNS-
¢és protein szinteket. Tovabba azon bete-
geknél, akik esetében IFN-B kezelés jon
szdba, az antidepresszans elGkezelés bizo-
nyitottan csokkenti a citokin indukalta de-
presszi6t (35). Erdekes, hogy elézetes kli-
nikai bizonyitékok felvetik a lehetdségét
annak, hogy az SSRI készitmények és
antipszichotikumok gatoljak a gyulladasos
citokinek termelddését valamint a beteg-
ség progresszidjat reumatoid artritiszes al-
latkisérletes modellben (36, 37).

Kovetkeztetes

Jelent&s mennyiség klinikai vizsgélat
tamasztja ald azt a feltételezést, miszerint
a gyulladasos folyamatok szerepet jatsza-
nak a major pszichitriai betegségek pato-
kell, hogy egyedi gyulladasos markert le-
hessen megnevezni a korképek mindegyi-
kének specidlis megkiilonboztetéséhez.
Bér a pszichiatriai betegségek kozotti kii-
lonbségek bizonyitottak, mégsem sikertilt
ezen erdfeszitések eredményeként a be-
tegségekre egyedien specifikusan jellemzd
profilt igazolni. Az adott pszichiatriai
megbetegedések heterogén megjelenésé-
bdl, valamint a gyulladasos citokinek ple-
iotrop természetébdl adddoan feltételez-
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het6, hogy a kiilonb6zé biomarkerek
kombindcioja a genetikai valamint a kor-
nyezeti rizikofaktorokkal egyiittesen bizo-
nyitottan sokkal megbizhat6bb elérejelzd-
je a betegségnek.

Tekintetbe véve, hogy nem minden ma-
nifeszt gyulladdsos megbetegedésben
szenvedd betegnél jelenik meg gyullada-
sos rendellenesség, a hangulatzavarok al-
csoportjainak azonositasa (vélhet&en bio-
markerek segitségével) segithet elkiiloni-
teni a hangulatzavarban szenvedd betegek
olyan alcsoportjat, ahol a gyulladésos el-
véltozasok kritikus komponensei az
etioldgianak patogenezisnek és/vagy a te-
rapianak.

A technoldgiai fejl6dés eredményeként
ma mar lehetséges mikroarray vizsgala-
tokkal akar 1000-nél is tobb analizist vé-
gezni egyszerre. ElGzetes vizsgalatok mér
elkezdddtek ennek a modszernek az al-
kalmazasara azzal a célkittizéssel, hogy
egységes és meghatarozott bioldgiai elja-
rassorozatot lehessen alkalmazni major
depresszioban, skizofréniaban €s bipolaris
betegségben, ami egy lépéssel kozelebb
visz a betegség sokkal atfogdbb modelljé-
nek kidolgozasara és a farmakoldgiai atto-
résre.

Ms Soczynska PhD jelélt, Institute of Medical
Science, University of Toronto

(Az irodalomjegyzék elérhetd a szerkesztoségben

Korkérdés...

Folytatds az 4. oldalrol

is, kicsit aggddva tekintiink az elkévetkezd he-
tek elé, amikor majd nem tudni, hogyan tu-
dunk idépontot adni a betegeink-
nek, akiknek az 4llapota az §sz
soran rosszabbodik. Ez
most egy nehéz, munkas
idGszak lesz mindannyi-
unknak.
Hogyha a sajat életemre
gondolok, hogy mit is je-
lent most nekem ez a vers-
: sor, akkor — talan furcsanak
tinhet, de nekem kezdetet is je-
lent, mivel Gsszel indul a szinhazi szezon, €s én
nagy szinhazrajongé vagyok. Alig varom, hogy
megnézhessem azokat a darabokat, melyekrdl
lemaradtam az elmult évadban, és beiilhessek
azokra a koncertekre, amelyeket az Gszi szezon
hoz szamunkra.
Szamomra még azt is jelenti ez a verssor, hogy
ilyenkor — bevallom &szintén, a nyarat nem na-
gyon kedvelem, mert nekem tdl meleg — végre
hétvégén el lehet menni kirdndulni és hatalma-
sakat sétalni az erdében, ahol tobzédnak a szi-
nek, és €lvezni lehet az Gszi erdd illatat.

AMORPHOPHALLUS TITANIUM

Dr. Kopdcsi Ldszlo ,,Ahogy meghallottam a té-
manak megadott, szabad asszocidciokat elindit
Még nyilnak a volgyben a kerti virdgok verssort,
azonnal megindult bennem Petdfi Szeptember
végén c. versének lassi hullimzasa. Addig,
amig ment fejbSl. Aztan egy kép villant be: ti-
tanbuzogéany. (Na, tessék. Egy fallikus jelkép.
De, ez isten bizony csak most ugrott be...)
Nemrégiben lattam, hogy a briisszeli Botanikus
Kertben kinyilott az Amorphophallus titanium.
A kontyvirag a foldkerekség ma ismert legna-
gyobb viragjaval biiszkélkedhet. Egy-két napig.
(Nem is irigylem.) Emlékszem, amikor vala-
hogy rataldltam a neten, percekig néztem le-
nytigdzve oriasi kinyilt kelyhét. (Ez meg a masik
oldal...) Olyan a kozepe, mintha frissen tort
volna fel beléle egy lavafolyam, vagy a ,,langsu-
gard nyar”? Aztan snitt. Es ez a virag fent ter-
mett a ,,bérci tetén”. Most augusztus van. Se-
hogy sem akart beszokni az &sz. Talan azért,
mert most is rendelek?”

ELIRAMLIK AZ ELET

Dr. Gerevich Jozsef ,,Pet6fi San-
dor e verssora és a Szeptember
végén cimi vers szamomra tobb

jelentésréteget kozvetit. Egyfeldl jelenti a val-
tozés apotedzisat, amely a személyiségfejlédés
egyes fazisait ,mozgasban” mutatja be; még
nem hagytuk el az egyik fazist, maris elSttiink
all a kovetkezd. Azutan a ,,midlife crisis” élet-
érzésére vilagit ra, amennyiben olyan embert
mutat be a szamunkra, aki élete delén az elmu-
lassal 0sszefiiggd szorongésairdl készit egyfajta
»fotéetlidot”. Harmadsorban a haladlkozelség
atélésének egyetemes szomorusaga stritédik
Ossze egy-egy tomor mondatta (,,elhull a virdg,
eliramlik az élet”). A negyedik jelentés az 6nzd,
birtokld, kisajatitd szerelem gyotrelmeire utal.
Es végiil a koltGi szemfényvesztés versbe fogla-
lasaként egy, a suhanc korbdl felndtt korba 1é-
po fiatalember koravén, a kozépkoru férfiakra
jellemzé melankdliaja stit at.
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